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寒さが日を追うごとに厳しくなっておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

先月開催いたしましたクリスマス会では、たくさんのご家族様にもご参加・ご協力いただき、ありがとうござい

ました。今月号はそのクリスマス会も含め、９月～１月上旬に行いました主な行事の様子を掲載いたします。 
 

 
ご挨拶 

  相談員 三浦 恵美より 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

今後今後今後今後のののの主主主主なななな行事行事行事行事（（（（２２２２月月月月～～～～５５５５月月月月））））    

月月月月    行事内容行事内容行事内容行事内容    

２２２２月月月月 節分・豆まき  

３３３３月月月月 ひな祭り  

４４４４月月月月 お花見 春の定期健診(予定) 

５５５５月月月月 端午の節句 家族会(予定) 

 

 

おだやかな初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は医療体制や職員間の連携、アクティビティ・イベントの充実をはじめとして、シェモア西台にと

って活きいきとした生活への取り組みが少しずつ形になりはじめた年でした。 

 “施設”というと、身体の介助や介護、規則正しい生活などがすぐに思い浮かぶと思いますが、施設に

入られるということはそういったことと引き換えに、自分の時間や楽しみを諦めることではありません。 

もちろん集団での生活になりますので、お互いに合わせていかなければいけないこともありますが、散歩

に出かけたり、家族と出かけたり、美味しいものを食べたり、好きな歌を歌ったり、時にはケンカをした

りしながら一人の人として感情豊かに過ごしていける場所でありたいと思っています。 

 今年はさらに、楽しみの中にも入居者様の健康や安全を大切に、お一人お一人が安心して過ごせるよう、

そしてご家族や職員自身が皆様と一緒になり笑顔で過ごせるよう努めてまいります。 

 本年も皆様のご協力とご支援の程、よろしくお願い申し上げます。 

H23年 1月 三浦 
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芋芋芋芋    堀堀堀堀    

(Ｈ22 年 9 月 19 日) 

 
今年も豊作でした☆ 

    

    

はとはとはとはとバスツアバスツアバスツアバスツアーーーー    

・・・・    

おおおお食事会食事会食事会食事会    

(Ｈ22 年 10 月 28 日) 

    

ミニミニミニミニ運動会運動会運動会運動会    

(Ｈ22 年 10 月) 

 

各フロアーで

様々な競技を 

行いました！ 

    

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会    

(Ｈ22 年 12 月 18 日) 

今年も沢山の 

ご家族様に参

加いただきま

した 

 

お子様サンタ 

からプレゼント 

    

餅餅餅餅つきつきつきつき    

(Ｈ22 年 12 月 28 日) 

 

つきたてお餅は 

おはぎにして 

いただきました 

    

初初初初    詣詣詣詣    

(Ｈ23 年１月) 

 
良い一年になり

ますように 

     スカイツリーも  

見ることができました！ 

 

 

お食事会では 

生演奏を聴き

ながらお食事 

 

ほっかほかの釜飯 

掛け声に 

あわせて 

力強く！ 


